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Sa I u te v le nuove frontiere della ricerca medica

aTTavD Ginou

n approccio multidisciplina-
re per garantire una diagnosi
veloce, unapresaincaricora-
pidae la cura della patologia
nel pieno rispetto della curadella per-
sona. | umori della testa e del collo
rappresentanolas” malattiacome fre-
quenzama sonogquelli chespesso col-
pisconole zonedelcorpo fond a
li, andando cosi ad impattare sulla
qualitadella vita. Ne parbamo col dott.
Stefano Bondi, Otorinolaringoiatra
specializzato in Chirurgia oncologica
demolitiva e ricostruttiva della testa @
delcollo,direttore del dipartimento di
Otorinolaringoiatria dell'Istituto  di
Candiolo di Torino.
Dott. Bondi, limportanza di un Istitu-
to, quello di Candiolo, concepito come
Cancer Center...
«lIstituto & concepitocome imoderni
Cancer Cepter pili quotati al mondo:
perognitipoditumore trattato &atti-
voun gruppo diricerca dedicato; i ri-
sultati vengono subito trasferitie ap-
plicati alla pratica di tuttii giorni, con
benefido immediatoperi pazienti.
L'attivita dellIstituto si concentra non
tanto sullacura dei tumori quanto sul-
la “cura della persona® colpita, e quin-
di anche sugli aspetti psico-sociali
connessi con lamalattia. Per questo
|Istitut o mette a disposizionedel pa-
ziente unteam multidisciplinare che
|oaccompagnadalla diagnosial fol-
low up, secondo il modello organizza-
tivo delle“unitd per patologia™s.
Quali sono i principali tumon della te-
sta edelcollo e perché &importante
studiare il miglior approccio possibi-
le?
wPossono colpire la bocca, a lingua, le
gensive. lafaringe, lalaringe,il naso, i
seni paranasalie le ghiandole salivari,
la tiroide. Tutti tumori che colpiscono
una parte del nostro corpo fondamen-
tale nellavita di ognigiorno,perché
conlagolae la boccamangiamo, par-
liamo, respiriamoe comunichiamo,
Per questoogni intervento proposto,
sia chirurgicosiadiradio-chemiotera-
pia, viene percepito dal paziente come
ad altoimpatto sulla suagualita divi-
ta. £ fondamentale individuare pero-
gnisingolo pazienteil trattamento mi-
glioree questa sceltanon pud che de-
rivaredall’approccio multidisciplinare
checoniuga l'expertise degli speciali-
sti implicati{chirurgo otorino, oncolo-
g0 medico, radioterap ista) contle ca-

Tumori a testa e collo
team multidisciplinare
e una diagnosi precoce

P || Cancer Center
di Candiolo
focalizza sulla
“curadella
persona colpita”

ratteristichedellamalattia e del pa-
ziente, nel rispetta delle linee guida
internazionalis.

Qualisone i fattori di rischio?
winitaliacgni anno siregistrano circa
10.000nuovicasitra glivomini e2.000
traledonne, Questi tumorisonoin
prevalenza carcinomi squamocel luari
(oltre il 90%), provocati in prevalenza
da fuma e abuso dialcol Altri fattori di
rischiosonoivirus.itumorideltratte
nasofaringensono spesso associati
allinfezione provocatadalvirus Ebv

(Epstein-Barr virus) mentrei tumori
dell'orofaringe sono correlati allinfe-
zionedel PapillomaVirus umano
{Hpw)x.

Cisona situazionida tenere sotto
controllo?

«biciamoche I'e13 media dei pazienti
etrai60e 70 anni, conuna maggiore
frequenza diuomini rispetto adanne.
Paoibisogna valutare le abitudini, per
esempio moltidel pazienti sono cre-
sciuti negli anni 'S0, con un‘esposizio-
ne diversa magarianche nei lvoghi di
lavoro. Penso, per esempio, achiper
molivi professionali haavutoa che fa-
re conlepolveri di legno,con I"esposi-
rione asostanze come cemento € a-
sfalto, con l'inquinamento atmosferi-
co. Maanchelecattive abitudininon
aiulano: pensiamo a una cattiva igiene
orale,che poi diventaulceraesitra-
sforma intess uto tuma rales,

Quali sonoi sintomid anonsottovalu-
tare?

«Possono essere vari e induderaun
mal di gola persiste nte, un‘ostruzione

nasaleo la comparsadi tumefazioni al
collo. E' chiaro che pardiamo di una
spiache ciindicache qualcosa nonva,
Dolori alla lingua, all'orecchio, ai nervi
pil vicini alla partedel corpo interes-
sata, Maanche difficolta a deglutire o
respiratorie, cosi comel'abbassamen-
to del 1ono della voce.Se dopoisinto-
mi, con l'utilizzo dei presidi nonsi rie-
sce a ottenere un miglioramento, &
meglio passare a una visita specialisti-
ca,conunavalutazions tramite le fi-
breottiche e unaluce filtratache per-

mettediarrivare avedere un'eventua-
le alterazione morfologican,
Doposegue laterapia ellintervento
chirurgico?

«|n questitumori il trattamento di pri-
ma sceltaé moltospesso lachirurgia,
che oggi @in grado di garantire risulta-
tivalidi anche conapproccimini-inva-
sivi easportazioni mirate, senza inci-
sioni cutanee e di conseguenza conun
breve periodo di degenza e una rapida
ripresa delle normali attivita. Inparti-
colare lachirureia laser transorale
consente di curare malattie dellaboc-
ca,deltafaringe e soprattutto della la-
ringe. All'lstituto di Candiolo il tratta-
mento di questi tumori oggi compren-
de, ad esempio nella laringe, forme di
chirl.‘lrgia mini invasiva laser CO2 negli
stadiiniziali, interventi di chirurgia
parziale ricostruttiva/ totale negli sta-
di avanzati, oppure lapplicazionedi
protocolli di radio-chemioterapia con
lintentodi preservare l'organoy.

E poic’é lachirurgiaricostruttiva?
wGliinterventi chirurgici effettuatisui
tumori dellatestae del collodevono
tenere in conto la necessita di garanti-
re nonsolouna radicale eliminazione
dellamalattia, maanche lamiglior
conservazione possibile dell'aspetto
esletico e funzionale. All'lstitutodi
Candiolg la chirurgia ricostruttiva per-
mette di ripristinare la funzi onedel-
l'organomediante il trapianto dites-
suti prelevati daalire parti del corpo.
Sitratta di interverti moltocomplessi
graziea cuie possibileraggiungere ri-
sultati funzionali ed estetici notevoli:
possiamo infatti ricostruire parte del-
la lingua, della orofaringe, del palato
mediante tessuti trapiantati, mante-
nendo unafunzioned'organo accetta-
bilex.

Come ci si mettein contatto con Ulsti-
tuto Candiolo?

«Visitiamoal Poliambulat ioro Mdv
Service di Trapani, ma &possibile pre-
notare anche un consulto on-line, at-
traverso le modalita consultabili sul
sito internet dell'lstituto Candiolo
(vaww.irccs.com). Si interagisce, si le
gono i referti detle visite e poisi deci-
de l'eventuale trattamento chevaria
da paziente a paziente, Per questoesi-
stono dueriunioni multidisciplinari
differenti, la prima per i tumori allati-
roide, la seconda per gli altri tumori
deldistrettotesta-collo, perdiscutere
le patologie inmaniera approfondita,
sfruttandoanche i protocolli di ricer-
can.



